Fuskpizza till lunch

Tva portioner

En Y-dels gul paprika

En Y-dels rod paprika

1-2 farska champinjoner

salami eller chorizo (eller annan vélkryddad korv)

4 agg

Ca 1 msk tomatsas (sockerfri)

Kryddor: grillkrydda, grovmalen svartpeppar, oregano
Eventuellt ¥2 16k

Skar paprika och champinjon i smala strimlor (och 16ken). Skér korven i tunna
skivor. Bryn det tillsammans i en stekpanna (med lock). Vispa dggen och blanda
i tomatsas och kryddor. Héll 6ver pa det 6vriga i stenpannan och stek pa svagare
varme under lock. VVand ndr det har lagom farg (dela upp i 4 bitar om det inte
gar att vanda hela). Lagg riven ost eller nagra ostskivor ovanpa som far smalta.
Lat det steka pa andra sidan. Klar att ata!



