Kontemplativ mystik enligt Hof & Stinissen 1972

Om vi som kristna vill att klassisk, evangelisk kristendom ska dverleva och inte uppslukas av
en nykristendom som &r universalism i kristen sprakdrakt, ar det helt nodvandigt att borja skil-
ja mellan mystik och mystik. Vi maste fa upp dgonen for skillnaden mellan Kontemplativ
mystik och Evangelisk mystik. Vi maste vilja mellan en upplevelse av ’Gud” genom kon-
templativ meditation baserad pa yogatekniker och panyttfodelse av nad genom tro pa den Je-
sus Kristus som apostlarna och urkyrkan vittnar om. Det handlar om ett val mellan tva olika
végar, tva olika gudsmoten och faktiskt tva olika religioner: universalism eller evangelisk
kristendom.

Universalister menar att alla religioner i grund och botten &r ett och att den mystika erfarenhe-
ten genom djupmeditation &ar navet dar alla forenas. Lat mig citera tva kanda katoliker, Erwin
Bischofberger och William Johnston:

Erwin Bischofberger (jesuit) och Christel EKIof i Guds fodelse i manniskan, Asak: 1986:

Det finns bara en yttersta Sanning, och erfarenheten av den ar densamma i hela vérlden. Den
kan sagas vara som navet i ett hjul, hjulets mittpunkt. De olika vagar pa vilka manniskorna
soker sig till Sanningen kan da liknas vid hjulets ekrar som utgar fran hjulets ytterring och har
sitt inre faste i navet (s 36).

Den mystika erfarenheten, nar den nar tillrackligt djupt, &r en port genom vilken manniskan
ingar i enheten inte bara med Gud utan ocksa med sina medmanniskor, ja med hela skapel-
sen. (s 35)

William Johnston (jesuit): SE — med karlekens 6ga, Proprius: 1978. ( Foérord av Gunnel
Vallgvist, fackgranskning av Katrin Amell):

Mystiken dr en djupt ménsklig erfarenhet som man aterfinner i alla kulturer och i alla
tider.

Det fenomen som spraket pekar mot ar universellt. Det kommer en tid da vi kommer att ut-
veckla ett gemensamt sétt att tala och dven nagot slags gemensam teologi (s 15-16).

Idag kan vi se hur de hér tankarna brett ut sig inom svensk kristenhet i takt med utbredningen
av djupmeditation och kontemplativt ’skadande av Gud”. Det borjade pa 70-talet i och med
att Hans Hof och en del personer omkring honom med erfarenheter av dsterlandska medita-
tionsmetoder bidrog till att djupmeditation infordes i Rattvik. | samband med det utgavs en
antologi med texter om meditation och mystik av Hans Hof och Wilfrid Stinissen. Urvalet av
texter och textforfattare har Hof gjort tillsammans med den andra antologen, Wilfrid Stinis-
sen. Jag vill har aterge en del av innehallet i boken for att visa

e Att de universalistiska tankegangarna fanns med redan har
e Att de bygger pa en upplevelse genom djupmeditation, ”den mystika erfarenheten”,
som hénger ithop med ett fordndrat medvetande, ”det mystika medvetandet”

(Awvsnittet kan jamforas med andra artiklar i &mnet sasom Dalai Lama och den kontemplativa
alliansen, Klyftan i mystik och teologi, Evangelisk mystik och Vad &r kristet i den kristna my-
stiken?)



Boken har olika kapitel med texter om mystik, transcendental meditation (TM), zenmedita-
tion, bhakti-yoga och kristen djupmeditation enligt Teresa av Avila och Johannes av Korset.
Hans Hof har skrivit det inledande langa kapitlet om djupmeditation och mystik erfarenhet
plus en analys av Master Eckharts teologi. Stinissen star for en artikel om méanniskan och
hennes kropp och tva presenterationer av Teresa av Avilas och Johannes av korsets mystik.
Ovriga artikelforfattare ar W.T. Stace, Karlfried von Dirckheim, Ane Haagensen-Haptén,
Karl David Forsberg, Walter Eidlitz och Hugo Enomiya Lassalle. Antologin avspeglar forfat-
tarnas gemensamma, universella syn pa mystik och teologi.

Meditation och mystik. Antologi av Hans Hof och Wilfrid Stinissen,
AB Verbum 1972:

”Det urval av texter, som denna antologi presenterar, kan ségas representera variationer av
en och samma grundform”, skriver Hans Hof i det forsta kapitlet som samtidigt ar bade en
inledning och sammanfattning. (Hans Hof, s 7).

Att vi bada antologer koncentrerar vart urval av texter kring just denna grundform har tva
forklaringar framfor andra.

e Den vég eller de vagar vi sjalva provat ligger inom ramen for detta slag av djupmedi-
tation.

e Den trend av mystik och meditation som idag gar 6ver varlden ligger till vasentlig del
inom omradet for det slags erfarenhet som denna antologi redovisar.

Det som vi da tanker pa som en gemensam namnare for de texter vi valt och for mystik-
trenden i dag ar:
e En utvidgning av det vanliga méanskliga medvetandet till nya tillstand bortom det
diskursiva tdnkandet.
e Denna utvidgning av medvetandet sker genom att det vanliga medvetandet téms pa
innehall. (s 7).

”Det spelar ingen roll vem eller var manniskan ar, om hon ir en munk i ett katolskt
kloster eller en hinduistisk munk eller en zen-buddistisk munk i Japan eller annorstades.

Processen kan i enskildheter skilja sig i den ena eller andra kulturen, men vissa grunddrag i
den ar nastan alltid desamma. Manniskan maste strava och kdmpa for att tomma sitt sjals-
liv pa alla sinnesintryck, bilder och tankar, for att i sitt medvetande helt och hallet frigéra
sig fran dem”. (W.T Stace, s 30)

Metoder:

Manga mystiker tillampar tekniska metoder som gar ut pa att reducera medvetandets strom
fran en bred flod till minsta méjliga rannil. Det gor de genom att koncentrera medvetandet till
en enda punkt eller ett enda féremal och utestéanga allt annat. Det kan vara andningen eller
korta sekvenser av ord, som man upprepar for sig sjalv. Orden far inte bli nagot annat an
en monoton ljudbild som maste uppta yogins alla tankar.

Det mystiska medvetandet kommer fram nér det vanliga medvetandet skalas av.(Stace, s
30-31).



Andningen syftar till ett tillstand dar den som 6var sig genomlyses av den transcendenta verk-
lighet som bor i hans vasen (Karlfried Dirckheim, s 64).

Mal:

Djupmeditation har som mal en andlig utveckling som innebér att manniskans potentiella
kapacitet forverkligas med hjélp av att medvetandet utvidgas och dolda energiresurser ut-
nyttjas (Ane Haagensen-Haptén, s 104).

e Att uppna de tillstdnd i medvetandet, som bade i sig innebar en terapi for den vanliga
manniskan och en forutsattning for mystisk erfarenhet ar i hog grad en fraga om
metod, konstaterar Hans Hof i den sammanfattande introduktionen. (s 8).

Antologin har en utforlig presentation av det mystika medvetandet med exempel fran manga
religi6sa traditioner. Kapitlet ar forfattat av W.T Stace.*

Det mystika medvetandet

Egenskap I: odifferentierad enhet:

Vittnesborden om det mystiska medvetandet &r samstammiga Overallt i varlden i alla tider,
Europa, Asien, Amerika, sager Stace.’

Det mystiska medvetandet ar en ren enhet utan mangfald och ren betyder blottad pa allt inne-
héll. Kérnan i det mystiska medvetandet &r en ’odifferentierad enhet’.

”Detta uppfattas overallt i varlden som det vdsentliga i det mystiska medvetandet — inte bara i
Upanishaderna utan ocksa hos Plotinus, i den kristna mystiken, i den islamitiska mysti-
ken och i buddismen”.?

Upanishaderna

Upanishaderna &r texter forfattade av okanda hinduiska mystiker nagon gang for 2500 till
3000 ar sedan.

Det mystiska medvetandet beskrivs i dem som ett medvetande ’bortom sinnena, bortom for-
standet. Det ar rent odelat medvetande, i vilket alla fornimmelser av varlden och mangfalden
helt och hallet &r utplanade. Det ar outséglig frid. Det ar det hogsta goda. Det ar Ett Enda —

utan all tvahet. Det ir Jaget”.*

Plotinus, grekisk-romersk mystiker, 200-talet e.Kr.

> I detta skadande urskiljer vi inte tva (olika foremal) och det finns inte heller (ndgot som)
tva.. Den skadande har sjalv blivit Enheten, han har inge atskillnad varken i forhallande till
sig sjilv eller till ndgot annat”.

! Hof och Stinissen, s. 29-41
2 Hof och Stinissen, s 33.
® Hof och Stinissen s. 33.
* Hof och Stinissen, s.32.



Jan van Ruysbroeck, 1300-talet

’Den minniska som skiddar Gud, hennes ande (medvetande) &r odifferentierad och utan at-
skillnad, och darfor kdnner hon endast Enheten.””

Master Eckhart

For att bli delaktig av denna erfarenhet maste man avsta fran sjalens alla aktiviteter. Vad som
aterstar 4r Guds odifferentierade vasen.®

Martin Buber

”Av egen oforgitlig erfarenhet kidnner jag vl till, att det finns ett tillstand, vari vi... upplever
en odelad enhet...en enhet som ligger till grund for min egen sjéls enhet...bortom rackhall for
all den mangfald som sjilen hittills mottagit av livet”.’

Konklusion av Stace:
e Det mystiska medvetandet &ar en fullstandigt tom enhet utan nagot foremal eller
innehall!®
e Det kan upplevas av varje manniska oberoende av vad hon tror eller icke tror.°

Egenskap I1: Individualitetens uppldsning

I var vanliga medvetenhet tinker vi oss sjdlv som en individuell person, ”’jag”. I den introverta
mystiska medvetenheten har vi en kénsla av att ”jaget” forsvinner, uppldses eller bleknar bort
i oandligheten. Det forhaller sig s& i alla kulturer.®® Det &r som ett slags trans i vaket till-
stéand.*!

Tennyson
Tennyson upplevde ofta tillstand av mystisk medvetenhet. De kom 6ver honom spontant, men

han kunde ocksa framkalla dem genom upprepning av sitt eget namn. Han beskriver dem som
ett slags trance i vaket tillstand, som han haft allt sedan han var barn. Individualiteten tycktes
upplosas och blekna bort i ett &ndldst vara.

Upanishaderna
Liksom ett stycke salt som kastas i vatten smélter bort...pd samma sitt &r den individuella
sjalen, upplost i det Eviga.

Henrich Suso 1400-talet: Anden frigors fran sina individuella egenskaper, forsjunker i Gud

Eckhart: Sjélen har forlorat sitt eget Jag och flodar i sin fullhet in i den gudomliga naturens
enhet.38
Sufin Al Junayd 1100-talet: Den helige forsjunker i helighetens hav.

D.T.Suzuki om satori, som &r zens beteckning pa "upplysningen’ eller det mystiska medve-
tandet. ”Det individuella skal, i vilket min personlighet sitter s fast, exploderar i satoris

® Hof och Stinissen, s. 33
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6gonblick. Min individualitet smalter ned i ndgot obeskrivligt, ndgot som tillhér en annan
ordning &n den jag ar van vid.

Stace konkluderar:
e Vi finner alltsa att kanslan av individualitetens uppldsning uppleves av mystiker i
helt olika kulturer och tider.'?

W. T Stace namner ytterligare tva egenskaper hos det mystika medvetandet, namligen en
kénsla av frid, salighet och gladje och en uppenbarelse av en transcendent verklighet, som
mystikern kan kalla ”Gud” eller ’nirvana” eller ”det absoluta”

Kapitlet avslutas med en sammanfattning, dar W T Stace papekar att han har behandlat den
“introverta” (indtvdnda) mystikens psykologi.

Det mystika medvetandet — sammanfattning av W T Stace:

| detta tillstand har mystikern kort bort alla sinnesfornimmelser, bilder och begrepps-
massiga tankar fran sitt medvetande. Han har natt den enhet som ligger till grund for medve-
tandet, en enhet som saknar all differntiering. Dess psykologiska karna ar alltsa en odifferen-
tierad enhet. Detta tillstand atfoljs av en kansla av att individualiteten upploses, att den in-
dividuella personligheten smalter bort i vad han uppfattar som det Oéndliga. Han har en
intensiv kénsla av att detta &r uppenbarelsen av en transcendent verklighet. Den emotionella
fargtonen i denna erfarenhet ar en kansla av salighet och frid. Och efterverkningarna bestar
slutligen i en séregen sinnesfrid, en forandrad attityd, som i vissa fall kan innebéra att det per-
sonliga livet genomgar en fullstandig omvandling, att man tar avstand fran det gemena och
onda och vander sig till det som &r skont och &delt. Och dessa efterverkningar ar i regel inte
overgaende utan kan vara under obegréansad tid”.

Kommentar:

En del av det har later forforiskt likt en klassisk panyttfodelse: salighet, frid, fullstandig om-
vandling. Darfor ar det forstaeligt att Erwin Bischofberger och Christel Ek16f tror att ”den
mystika erfarenheten” ir just ”Guds fodelse i minniskan”, vilket ocksa &r titeln pa den bok
som citerades i de inledande exemplen s 1. Men det andra da? Skulle mangfaldens och skon-
hetens Gud som skapat oss manniskor till sin avbild med individuella personligheter, egen-
skaper och en fri vilja nu 6nska utplana allt och fa oss att uppga i ”det Oéndliga” som sanner-
ligen inte ar den Skapare och Himmelske Fader som Jesus och apostlarna vittnar om? Och
skulle Han visa oss pa samma vag till “odifferentierad enhet” som i andra religitsa system
leder till enhet med det Bibeln kallar avgudar, en védg som beskrivs i Upanishaderna som &r
hinduismens heliga skrifter, en vag som gar férbi Jesus Kristus? | Upanishaderna &r det dods-
guden Yama som ar yogaléraren. Skulle Skaparen och Livets furste samarbeta med dddens
herre? Aldrig! Den gode herden varnar sitt folk for fraimmande gudar och frammande l&ror,
gang pa gang genom hela den bibliska historien. Vi uppmanas att valja mellan dodens vag och
Livets vég, Jesus Kristus.

Detta ar evigt liv, att de kAnner Dig, den ende sanne Guden och den som Du har sant, Jesus
Kristus.(Joh 17:3).

12 Hof och Stinissen, s. 38



Sa vill vi 6dmjuka oss under Gud eller villolarare?

Solveig Hendriksen



