Vad ar kristet i den kristna mystiken?

Inledning

Innan jag fick en dator ar 1999 eller 2000, knackade jag ner nagra sidor pa min gamla skrivmaskin i
forhoppning om att kunna sprida information via tidningen Dagen.

Jag hade da en ganska god kunskap om den alternativa varldsbild som New Age stod fér och hade nu
med oro borjat reagera pa en del uttalanden av kdnda foretradare for katolsk mystik sasom William
Johnston, Erwin Bischofberger och Wilfrid Stinissen, eftersom deras syn pa varlden, Gud, ménniskan,
synd och fralsning mera liknade New Age an biblisk kristendom. Nar jag nagra ar senare, 1998-2001,
fick mojlighet att ldsa teologi, kunde jag med bestortning notera att gnostiska och nyplatonska tankar
tidigt borjat konkurrera med apostlarnas undervisning, att de via olika kyrkofader och kyrkométen
blivit en del av kyrkans historia och tagit 6ver stora delar av modern teologi, protestantisk saval som
katolsk.

Det jag daremot inte visste, nar artikeln skrevs, var att den gemensamma namnaren och orsaken till
forskjutningen i teologin ar djupmeditation och den upplevelse av mystik enhet med allt och alla som
den leder till. Med djupmeditation menas metoder som syftar till att vidga, témma och férdandra
manniskans medvetande till tillstand bortom det normala medvetandet. Hit hor yoga, transcendental
meditation, zenmeditation och kontemplativ, "kristen djupmeditation”. Alla &r “variationer av en
och samma grundform”: yogan. Teknikerna och den mystika upplevelsen beskrivs utforligt i den
antologi, Meditation och mystik, som Hans Hof och Wilfrid Stinissen gav ut redan 1972 i samband
med att djupmeditationen slog rot i Rattvik.

Om man med “"mystik” menar upplevelser av Gud, vill jag i dag skilja mellan kontemplativ mystik och
evangelisk mystik. Den forra baserar sig pa djupmeditation, den senare pa Ordet och apostlarnas
undervisning utan tekniker och andliga 6vningar Det handlar da om panyttfédelse av nad genom tro
pa Jesus Kristus och utrustning till tjanst genom den helige Ande, Guds personlige Hjalpare.

Eftersom den ca tolv ar gamla artikeln innehaller en del vardefull information har jag nu fort in deni
datasystemet for att underlatta spridning. | dag kan vi se hur den 6sterlandska roten gett upphov till
ett trad med grenar in i hela kristenheten. Fragan som stélldes da ar m a o lika aktuell:

Vad ar kristet i den kristna mystiken?

Det var med blandade kanslor jag den 3 februari (1999 el 20007?) tog del av Dagens referat ifran det
ekumeniska seminarium som tidskriften Pilgrim ordnat for sina ldsare. Jag kdnde gladje 6ver viljan till
enhet och andlig fordjupning men oro och sorg éver den vag jag befarar man visar pa: mystiken.

Kristna brukar i allmanhet vara kritiska till New Age. Det man inte ar medveten om ar att de
forestallningar om varlden, “gud” och manniskan som forekommer inom New Age har sina rotter i



hinduism, buddhism och ockultism och aterfinns i teosofi, gnosticism, nyplatonism — och kristen

mystik!

Nagra exempel pa gemensamma trosforestallningar:

1.
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10.

Varlden ar besjalad, uppfylld av "Gud” kallad Varldssjalen, Varat, det Absoluta, det Ena, det
rena medvetandet, ren energi, Brahman (hinduismen), Livskraften, Anden/Andan, GUD
bortom Gud mm.

Manniskan har en gudomlig kirna: Atman (hinduism), Buddhanaturen, Sjilvet, Overjaget,
Kristusjaget, Kristusmedvetandet mm.

Manniskans innersta vasenskarna ar lika med "Guds” vasen.

Allt ar ett (monism).

Allt ar "Gud” (panteism).

”Gud” ar i allt (panenteism).

Forestallningen om separation fran det Ena ar en illusion, som beror pa okunnighet och falsk
varseblivning.

Genom "upplysning” kan manniskan komma till insikt (gnosis) om att hon egentligen ar ett
med ”"Gud” och sa bli aterférenad med "Gud”.

Upplysningen forutsatter ett “hogre” eller “vidgat” medvetande, vilket innebar att
medvetandet maste “tdmmas” pa sitt innehall.

Vagen till upplysning ar djupmeditation: yoga, transcendental meditation (TM),
zenmeditation och ”kristen djupmeditation”. Metoden ar en kombination av
kroppsstallningar, andningsdvningar och upprepning av mantran, “kraftord” med “kosmiska
vibrationer”, ofta gudanamn eller férkortningar av sddana.

| en bok om kristen mystik beskrivs vagen till Gud som ”Pilgrimsresan inat” i fem faser:

1.
2.

Omvandelsen. Méanniskan blir medveten om en gudomlig verklighet.

Reningen. Hon ser att hon ar fangad i illusioner och pa ett odndligt avstand fran det Ena.
Genom askes forsoker hon forinta allt som star i vagen for féreningen med Gud.
Upplysningen. Manniskan blir medveten om den transcendenta Verkligheten och Ordningen.
Fasen omfattar manga av det kontemplativa livets kdnnetecken: visioner, auditioner, extas,
formagor som klarvoajans, eller férmagan att ga utanfor sin kropp.

Den mystiska doden. Efter att under foregaende fas ha upplevt den gudomliga Narvarons
ljus, far manniskan nu sta ut med ett intensivt morker, ”sjalens dunkla natt”, eller den andra
reningen. Sjalen lamnar all individualitet och vilja, blir helt passiv infér det sista steget.

Den mystiska foreningen, "unio mystica”, “det andliga brollopet”. Manniskan blir ett med
Gud, med Livet. Hon har funnit sig sjalv, ar hel och helig. Manniskans gudomliggérande
fullbordas och hon kan med Paulus saga: "Nu lever inte jag, utan Kristus lever i mig”. Ibland
frigors ocksa nu sakallade dvernaturliga krafter.

(Bischofberger, Erwin och EkI6f, Christel: Guds fédelse i médnniskan. Om mystik och inre bon i kristen
tradition, kap 9)

Vi ser att Pilgrimresan indt gar hand i hand med férestéllningarna om Gud och manniska inom

hinduism och New Age. Féreningen med “Gud” sker i manniskans inre ndr hon genom

"upplysningen” blir medveten om att hon innerst inne ar ett med "Gud”. Denna upplevelse ar "Guds

fodelse i manniskan”. | hinduismen kallas upplysningen for samadhi, i zenbuddhismen for satori .



Fenomenen som kannetecknar upplysningen har ocksa sina motsvarigheter i hinduism och
buddhism. Dar kallas de 6vernaturliga “férmagorna” for siddhis.

”@uds fodelse i manniskan” ar alltsa inte detsamma som panyttfédelsen i evangelisk kristendom, dar
den helige Ande mottas som en gava utifran i och med att manniskan tar emot Jesus Kristus. Ocksa
begreppen “omvéandelse” och “rening” har har fatt en annan innebérd. Jesu blod ndmns
Overhuvudtaget inte.

Att méanniskan ar gudomlig papekas pa flera stallen i boken:

Ett av mystikernas mest grundldggande vittnesbérd dr att kéirnan i ménniskans vésen dr gudomlig.
Alla bdr vi Gud inom oss. /--/ Det mdrkliga dr bara att de allra flesta inte har en aning om detta.
(Bischofberger, s 11-12)

Wilfrid Stinissen ger uttryck for samma tanke i sin bok “Kristen djupmeditation”, Libris 1990:

“For varje mdnniska gdller att hennes djupaste jag dr Kristus” (s 42)

“Ditt djupaste jag dr kdrlek, gudomlig kéirlek” (s 44).

“Djupt inom varje ménniska porlar en kélla som dr Kristus. Mdnga mdnniskor vet ingenting om denna
kdlla” (s 41).

Jesus hade en annan syn pa méanniskan: inifran manniskornas hjartan utgar deras onda tankar, svek,
|6saktighet mm (Mark 7:21-23). Darfér maste hjartat omskaras genom den helige Ande, som tar sin
boning i henne nar hon i tro tar emot fralsningen i Jesus Kristus. Forst da blir manniskan fédd av Gud
(Joh 1: 12-13. Forst da porlar Kristuskallan i manniskan (Joh 7: 38-39).

Hos Stinissen finns ocksa exempel pa panenteism och monism:

“En mdnniska som tack vare meditation och bén har funnit sitt dkta jag djupt inom sig, kan ocksa
kdnna igen det dkta jaget i allt annat” (s 76).

Stinissen gor ingen skillnad mellan livsanden och den helige Ande, som ar personlig. Allt ar ett, allt ar
Guds Ande/Anda. Darfor &r andningen s3 viktig i djupmeditationen. Manniskan ” 6verlater sig” at
Gud i utandningen och fyller sig med Gud i inandningen:

“Later du ddremot, i full mottaglighet, det nya livet strémma in, upplever du delaktigheten i det stora
kosmiska, ja, gudomliga livet. Du upphér att andas sjélv. Du Iater nu Gud andas genom dig” (s 155).
“Du blir genomandad i hela ditt vdsen, ingenting i dig uteslutes fran Guds livgivande Ande. Du kanske
kdnner en strém som far genom din rygg, nedifrén och upp. En ny kraft uppfyller dig och rétar ut din
ryggrad” (s 154).

Strommen i ryggen stoter man pa bade i zenmeditation och yoga. Den ar valdigt viktig pa manniskans
vag mot upplysning, da hon far sitt “inre 6ga”, eller sitt "tredje 6ga”, dppnat och blir klarvoajant. (Jfr
Bischofberger, ” Pilgrimsresan inat”). | hinduism och New Age kallas kraften for “kundalinikraften”
eller “ormkraften”. Man tanker sig att den ligger hoprullad som en orm i det nedersta chakrat
(energicentrum) vid ryggradens slut. Genom de olika yogateknikerna skall energin tvingas att stiga



upp till hjassan langs en energikanal i ryggraden, vilket leder till en upplevelse av ljus och enhet med
”Gudll'

| Likartidningen 37/84 beskriver dr Bo Gunnar Johnson nio fall av psykos som utlosts efter en
aktivering av kundalinikraften i samband med bl a meditation och yoga. Patienterna hade upplevt en
energistrom, som gick genom ryggraden och kulminerade i nagot som kunde likna en "explosion i
huvudet”. (Jfr Stinissen i citatet ovan).

Erwin Bischofberger beskriver ett satt att be Jesusbonen som paminner om en mantrameditation.
Stavelsen JE- laggs in pa varje inandning och —SUS pa varje utandning. Sa skall man andas in Jesu ljus
och kirlek. Man kan ocksd andas in orden JAG AR, JAG-JAHVE och under stillhet uppleva GUDS ANDE,
GUDS ANDNING, GUDS VARA i sitt innersta vasen (Bischofberger: Guds fédelse i mdnniskan, s 109
och 121).

Nar stavelserna upprepas i en foljd blir resultatet faktiskt att manniskan sitter och mediterar 6ver sin
egen gudomlighet: Jag ar, Jag-Jahve. | hinduismens heliga skrifter uttrycks samma sak genom orden
"Tat tvam asi”, 'Du ar Det’, d v s "Du ar Gud”.

Mystiker omtolkar bibelord pa ett satt som for tankarna till Rudolf Steiner, antroposofi och teosofi.
Pulsslagen i naveltrakten under en meditation blir for Wilfrid Stinissen Upp 3:20: ”Se jag star for
dorren och klappar” (s 162). Vid inandningen ar manniskan sjalv “valsignelsens kalk” (1 Kor 10:6),
som vid utandningen “flodar éver” (163). “Korsfast med Kristus” (Gal 2:19) blir man under en
"korsmeditation” genom att luftstrommen vid en inandning tillats floda lodratt och vagratt (158-
159). | Joh 8:32 sager Jesus till sina larjungar att Sanningen, dvs Guds Ord, skall géra dem fria. Det
omtolkas av Stinissen till att galla "upplysningen”, d v s att manniskan blir medveten om sin egen
gudomlighet, vilket i Bibeln &r sjalvaste urlognen. Sa hér skriver Stinissen pa s 30 i Kristen
djupmeditation:

“Man kan alltsa sdga att det som ligger till grund fér ménniskans alla villfarelser dr en fundamental
illusion, hon vet inte vad eller vem hon dr. Inom buddismen betonas det att synd kommer av brist pd
kunskap, brist pd medvetenhet. Dérfér bér man upplysa och medvetandegéra ménniskan. Den som ér
medveten om vad han dr, dr nédvdndigtvis god, han strdlar av kdrlek. Det dr detta som Jesus sdger:

7

’Sanningen skall géra er fria’.

Det verkar som om Wilfrid Stinissen inte bara menar att manniskan innerst inne ar gudomlig, utan att
Jesus Kristus ocksa finns pa djupet av alla religioner. Eller hur skall man annars forsta féljande
tolkning av inledningen till Johannes evangelium?

I de forsta verserna sdger Johannes, att Ordet var tillstddes i vdrlden, men pa ett fordolt sdtt, i tingens
djup, och framfér allt dé i mdnniskans inre. PG samma sdtt ér Ordet ocksa ndrvarande i de icke-
kristna religionerna, i sjdlva s6kandet efter Gud. ( Kristen djupmeditation, s 19).

Stinissens uppfattning ar ett uttryck for den sakallade ”inklusivistiska” synen pa andra religioner,
enligt vilken Gud anvander sig av manga religioner, dven om slutmalet ar kristendomen. Tanken fick
ett officiellt genombrott i katolsk teologi i och genom det andra Vatikankonciliet 1962-65. Det var



ocksa da som man borjade tala om “anonyma kristna” i andra religioner. Uttrycket lanserades av en
foresprakare for mystiken, teologen Karl Rahner.

Ett steg langre gar ”pluralisterna”, representerade av t ex den liberale John Hick, som Stanley Sjoberg
citerade i en debattartikel 25 februari. Dessa menar att alla de stora religionerna ar likvardiga vagar
till samma Gud. Det viktiga ar inte laror utan religiosa upplevelser. Enligt Hick ar mystiken darfor
religionens hjarta. Ocksa det har synsattet anses vara kristet!

Liknande idéer fanns redan pa 1400-talet vid den platonska akademin i Florens, dar man menade
e Att det finns en gemensam karna i alla religioner
e Att det inte finns nagon grans mellan nyplatonism och kristendom eller hedniskt och kristet
e Att manniskan sjalv kan hoja sig till de gudomliga sfarer som hon en gang utgatt ifran.

Foretradarna for akademin var platoniker och mystiker. Samma tankar aterkommer i teosofi och New
Age.

Master Eckhart (1260-1327) var dnnu tidigare inne pa samma spar. Eckhart skiljer mellan Gud och
den gudomliga urgrunden, som finns bortom den treenige Guden. Denna urgrund kannetecknas av
enhet och saknar egenskaper. Det ar en "icke-gud”, en "icke-person”. Det enda sattet att ldra kdnna
denna transcendenta “Gud” 4r genom en mystik upplevelse i ett medvetande som témts pa innehall.
Eckhart menar att manniskans “natur” ar slakt med Gud. "Natur” ar de egenskaper som ar
gemensamma for alla manniskor och som gér manniskan till manniska. Denna manniskonatur ar
identisk med Kristus, vilket Stinissen ocksa verkar anse. Eckhart kan darfor kalla hela méanskligheten
for Guds Son.

Det gor man aven i den riktning inom New Age som Thomas Frankell och Marianne Fredriksson
representerar: A Course in Miracles (ACIM). Eckhart ar mycket popular i nyandliga kretsar. Ocksa
Wilfrid Stinissen, Hans Hof, Sten Rodhe, KG Hammar och Lennart Koskinen hanvisar ofta till denna
dominikanmunk och “kristna mystiker”. Det man aldrig h6r ndmnas ar att Eckhart faktiskt forklarades
for kattare, eftersom han menade att manniskan kunde na gemenskap med Gud i sitt inre oberoende
av Jesus Kristus och den katolska kyrkans nademedel.

Skiljer sig dagens kristna mystik fran Master Eckhart?

Om manniskans innersta vasenskdrna ar gudomlig och om en férening med Gud ar méjlig efter en
inre pilgrimsresa med hjalp av andningsévningar och mantraliknande boéner, behévs ju varken Jesus
Kristus som Fralsare eller den helige Ande som livgivare. Det finns ingen synd att férsona, det behovs
ingen tro. Vad ar egentligen kristet i den ”kristna mystiken”?

Och hur kan man forkasta Jesus och apostlarnas lara och dnda kalla sig kristen?

Jo, svaret &r evolution! Man menar att tron utvecklas precis som méanniskan fran barn till vuxen.
Lagre ner hittas en naiv tro med absoluta sanningar och fasta granser, hogst uppe en “allomfattande
tro” som innesluter allt och alla. ”Sjalvet har férts bortom sig sjalvt. Det har fatt en ny kvalitet genom
att vara en del av och ha sin grund i varats princip eller i Gud”. Det har kan man lasa i boken Frdn
naivitet till naivitet av prasten och psykoterapeuten Goéran Bergstrand. Boken dr en presentation av



den modell for trosutveckling som religionspsykologen och prastutbildaren James W Fowler
utarbetat.

Evolutionsteorin forklarar pa ett satt John Hicks pluralistiska syn pa religionerna, ”Pluralisten” har
natt det hogsta allomfattande stadiet, ”inklusivisten” befinner sig nara toppen, medan
"exklusivisten”, som tror att Jesus dr den enda vdgen och sanningen, ar kvar pa barnstadiet.

Men tank om det ar sant att man maste bli som barn for att komma in i Guds rike! Jesus trappade ju
faktiskt nerat intill doden pa ett kors (Fil 2). Klattrandet stod ett par andra for (1 Mos 3:5 och Jes
14:12).

Det finns minst tva vagar till andlig fordjupning: mystikens och Bibelns. Den kontemplativa mystik
som Eckhart och hans efterféljare representerar har ingen motsvarighet i Bibeln, men daremot i
hinduism, nyplatonism och New Age. Skriftens vdag har manga kanda evangeliska gestalter vandrat:
Martin Luther, John Wesley, Lewi-Petrus... Vilka vagvisare valjer vi? Later de Ordet vara sina fotters
lykta?

Jag har allt sedan jag pa 70-talet kom till tro sorjt 6ver splittringen i Kristi kropp och bett om en
enhet, men en Andens enhet omkring Jesus Kristus. Jag tar avstand ifran en ekumenik som utplanar
skillnaderna mellan religionerna och infor laror som fornkyrkan kallade villfarelser.
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